
Technik masażysta 1 sem Technik masażysta 2 sem Technik masażysta 4 sem Opiekun medyczny 2 sem Opiekun medyczny 3 sem

1 08:00
Planowanie czynności 

opiekuńczych

 dla osoby chorej i niesamodzielnej

Aktywizacja z elementami 

gimnastyki osiowo-

symetrycznej

2 09:30
Aktywizacja z elementami 

gimnastyki osiowo-

symetrycznej

3 09:35
Wykonywanie masażu 

w medycynie

4 11:05
Wykonywanie masażu 

w medycynie

5 11:10
Wykonywanie masażu 

w medycynie

6 12:40
Wykonywanie masażu 

w medycynie

7 12:45
Podstawy anatomiczno-

topograficzne

8 14:15
Podstawy anatomiczno-

topograficzne

9 14:20
10 15:50
11 15:55
12 17:25

Kilińskiego 26 Kilińskiego 26 Kilińskiego 26 Kilińskiego 26

1 08:00
Wykonywanie masażu 

klasycznego

Wykonywanie masażu w 

medycynie

2 09:30
Wykonywanie masażu 

klasycznego
K. Dulewicz Zajęcia od 10:00

3 09:35
Wykonywanie masażu 

klasycznego

Wykonywanie masażu w 

medycynie

Aktywizacja z elementami 

gimnastyki osowo-symetrycznej

A. Barszcz

4 11:05 Zajęcia od 11:30 K. Dulewicz Zasady BHP i pierwsza pomoc

5 11:10 Podstawy masażu
Wykonywanie masażu w 

medycynie

6 12:40 Podstawy masażu
Wykonywanie masażu 

prozdrowotnego

7 12:45 Podstawy masażu
Wykonywanie masażu 

prozdrowotnego

8 14:15
Wykonywanie masażu

 prozdrowotnego

9 14:20 Podstawy masażu

10 15:50
11 15:55
12 17:25
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TA

Wykonywanie wybranych 

czynności z zakresu opieki 

medycznej - 8 godz
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